TIM CH AN LY

“Tim chan ly” la di tim I& that, I& that &6 c6 tié ndi & hai inh wrc: ngoai thién
nhién \i tru va ¢ ngay i con ngroi ching ta. Timd that ¢ ngoai thién nhiénivtry do
l& cbng véc ma khoa bic da vadang lam. Timd that noi con ngroi minh thi ai la ngoi
di tim? Chinhdtrc PHit 1& ngroi di tim I€ that do.

Phat tor chdng ta ai #ng biét dac PHit do chirng kién canh sanh, gia, énh, ckét,
nén I ngai vang xét gia. Nhing réu vi ching kién canh sanh, gia, dnh, clét rdi chan
nan di tu thi khdng phi 1a tinh thin di tim chan ly. Chang taaa phai tim hiéu cho trong
tan tai sao Pht di tu, dé rdi ty hoi lai minh "Tai sao ching tai tu, va tudé lam gi?"

Théng throng chdng ta aiing déu chip nhan con ngoi sanh ra, dn 1én, c6 gia
dinh, c6 con céi,di gia, kenh va clét. Ong ba, cha mnhr vay, minh ding nhr viy va
con chau & sau éing nhr vay. Cir thé tiép tuc mai nhr mot quy Iuat ty nhién. Nheng dirc
Phat thi khéng nix vay. Ngai mn tim cho rad, tai sao con ngoi ca sanh radi gia, i
chét? Con ngoi trudc khi sanh ra la cai gi@ dau? Sau khi c¢h roi s& di vé dau? Va,
lam thé ndodé chim dat khéng con bl6i cudn vao vong sanhitnira? Kham pha ra
nhitng diéu nay fic 1a thy dugc chan ly. Chinkiiéu nayda théi thac khdn Thai tr Tat
Pat Pa b ngai vang, wot thanh xdt gia. Sau khi xét gia, mic duduoc gip va hc hoi
véi cac i dao ar thoi danh nlr A La Lam, Uit Dau Lam PIt..., Ngai cliing dugc Ta
thién roi Phi trong phi phi ttong x¢ dinh. Nhrng Ngai \an chra thha man, vi 9n dé
Ngai thao tirc bin khain van chra gai quyét dugc. Ngai hi tu kho hanh, nhrng hanh tri
khé hanh ding ching phat minhdugc gi, ch 1am than th suy yéu kiét qué. Cudi ciing
Ngai tr bo kho hanh tu theodi trung dao, an ubng vira am du dé nudi than. Sadd, Ngai
dén i B d& ngdi yén tnh quyét phing tim chan ly. Ngai rg tu nhr vay dén dém thi
49, dau tién Ngai cling dugc Tlc mang minh, nlé ¢én cacdoi sbng qua kie, tir kiép
truéc khi thanh Pht chodén vo $ kiép vé truge. Ngai trng sanh ra noi nay roi kia. Tai
noi nay, Ngai sinh ra c6 tén l1a gi, dong Ia nhiing ai, sinh hat tho lac tho kho nhur thé
nao, ti tho dai ngin bao nhiéu... Sau khi éhtai chd nay, sanh raat chd kia, tén gi,
dong ho 14 ai... Ngai nb tr dai cuong dén chi tiét mdi kiép mot cach ré rang nhnho
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dé tor rat rd. Nhr vay, 1a Ngaida ghi quyét dugc van dé: "Truéc khi c6 nit & day minh
dalam gi?"

DPén khuya, Ngai ching duoc Thién nhan minh, fly sr song va clét caa ching
sanh, ngoi sang, k hén, ngoi dep, ké xau... déu do nghép thién va nghép ac @a hy
dan dit di trong luc dao luan i. Giéng nhr nguoi dang trén du cao nhin xéng ngi tu
duong thiy ké di qua ngroi di lai mot cach rd rang. Nbhvay, con ngoi sau khi clét
khéng pli mat han ma theo ngkp da to, luan i qua sau & trong tam gfi. Thiy
luan Foi trong tam gbi & thiy ngoai hanh tinh mindang $ng, con vd & ching sanh
sdng trén vo & hanh tinh khac a. TH nén trong kinh P4t c6 cau "Hing ha sa&thé
gioi" 1a chi thé giéi xung quanh th gioi ching tad nhiéu nhr cat séng Eng & An D5.
Thién nhan Ngai cing nhirng thiy duoc nhirng Vat 1én va xa, ma ning Vat nhd nhigm
nhu vi tring trong ly méc Ngai ding thiy, Ngai con thy sy duyén kyp hinh thanh ra cac
phép c6 hinhugng va khéng hinhutng mdt cach rd rang. Nganday Ngaida gii quyét
dugc nghi \vin 16n lao 1&: "Con ngoi chét ri 1a cai gi va ra saaldng thdi ciing thay r6
nhirng thé gi¢i bén ngoai.”

Cudi cung, khi sao mai nt, Ngai clirng duoc Lau tin minh. Bén day Ngai dit
hét mam sanh & khéng con @i lot trong tam gbi nita, i la thoat sanhit hay sanhit
minh. T & van dé tai sao con ngoi phai di trong sanhit, va lam sao thoat sanh d&
giai quyét xong. Bén day Ngaida dat duoc chan ly. Chan 6 & dau? Ni chinh minh.
Thay rd rnoi minh céi gi 1a nhan sant,tcai gi la thoat sankitDo6 14 thy dugc chan Iy.

Cung vay, chung tadi tu la tim chan ly ai chinh minh, minh ph xac dinh rd
huéng di caa minhdé khong thy tu 1a ntoc nhan vo ich. Tim chan Iy, nhdac PHt day
la nhin choduoc céi gi 1a nhan sanlx fuan oi. Chinh "nghép" l1a goc sanh . Nghiép
d6 1a tham san sigt ¥ nghép, tr y nghép phat sinh ra than ndig, khiu nghép din
ching tadi trong luan Bi. Tuy no6i ba nghip, nhing tlong tam 1a y nglsip. Kinh néi:
"Cai kho bi udng nrdc dong séi, nét hon gt ndngd dia nquc chra phii 1a khd, cai kib
lam than trau nga ding chra phii 1a kho. Si mé khong It 16i di, d6 mai 1a kho." Chi c6
si médi theo nghép sanhi khong drng moi 1a khd hon hét. Vay mubn giai thoat sanhit
phai dut nghiép, mubn dit nghiép phii dung y. Nu con y tham, san, si,am, nghi... thi
khong bao @i dut nghiép. Tap dé, nguyén nhania kh, nim ngays "y". Ching ta tu,



ngoi thién ladé 1am gi? B8 dung y nghép. Vi tu 1a tim chan ly, timglthat: mudn nhan ra
céi thit phai biét cai nao 1a di. Than & dai, sanh dit nhe ngon dén leo lét teéc gid
khong phai 1a I& that, y niém suy ngh chot c6 chot khdng ding khéng phi 1a Ig that. Cai
khong thit ma chp cho la minh thi qula si mé. Pht day si mé Ia céi kb I6n nhit.

Trong kinh Vién Giéac, B Tat Van Thu Bi Phat: "Thé nao la vé minh?" R dap:
"Chang sanh thy than tr dai 1a thAn minh tht, tam sanh @t [a tam minh tht, d6 1a vo
minh." Nhr vay, tit ca ching tav day déu dang b vé minh che ph, ma vé minh latau
mbi sanh t luan 1Bi. Mudn hét v minh pli nhin ki minh bét rd cai nao la @i cai nao
|a that. Khong plii ma chip giit, d6 1a si mé. Khong #t biét 1a khong tit, d6 1a Tri té
Béat nha. Bt duoc Tri tué Bat nha 1418 brdc mot bude dén gan chan ly. Cho nén néim
Thién & ara Khong. Thy than tam khéng th d6 1a da hréc vao &a Khéng hay ga
Thién r6i.

Nhung réu thiy than tam (gng trong) 1a khong tht, budng % khong clip thi bay
gio thé nao? Gi sir khi di duong, lacdi khdng khvi nghi gi Fét, vay 1Gc d6 c6 thy duong
di, co biét chandi va c6 nghe éing dong bén ngoai khéng? Tuy khéngdimiém nheng
van thdy duong di, van biét buéc chandi, vin nghe tng dong bén ngoai. ¥ ltc d6 cai
gi nghe, céi giti, cai gi thiy? Chinh cB d6 Ngai LaAm E ndi: "Céac dng phi tim coi ai 1a
nguodi dang nghe phap?" CA®BAa cH rat rd, y ném thi chvt c6 chyt khdng, nleng cai
hang thly hing nghe thi bao giciing hién hitu, tiéc 1a chidng tate nhé "céi chot co cht
khéng", ma quén "caidmg hiru." Nhung céi ting hiru 4y & dau? Ngai \Inh Gia Huygn
Giac noi:

Bat ly duong xr thuong tam nhién
Mich tirc tri quan Bt kha kién

"Cai hing hiru" ay c6 $in noi minh khong &i, truéc mat thuong hang king &,
nhung khgi niém tim no thi khdng thgap. Cho nén cac dthudng noi: "Dudi chan cac
ong hay teéc mit cac 6ng", ctr khéng néié chd nao.

Lai, "cai hing hru" dy tén gi? La ngoi, 1a troi, hay 1a cai gi? Padsngudi tu thic
mac: Tai saoduc PHit noi tu Ft mam sanh & thi dugc giai thoat, nleng i cai gi gai
thoat Ngai khdng noi? &l n6i con ngoi giai thoat thi khéngiing vi con ngoi ciing la
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hitu" ay khéng dy dong, khdng 40 nghép nén khéngti trong luc dao. Thé nén khdng
thé noi "cai gi ghi thoat", chi ndi "giai thoat" \ay thoi.

Nhu Luc T6 Hué Ning, mdt hém kio dai chang: " Ta c6 it cai khong tén, khéng
ho, khéngdau, khéngdudi. Tadd cac naroi 1a cai gi?" Ngai Thn Hoi lién ding ra thra:
"La ban lai dién muc, 1a Pt tAnh @a Than Hoi." T6 quo: "Ongda lay tranh chetau."

Nhu vay, céido la khéng tén. Tén la do minh @& ma thoi.

Chung ta tu phi thay ré mot bén 1a 40 nghép sanh, mot bén 1a éng o nghép,
dut luan 1oi. Biét cai o nghép mading theo thi cai khdng sani hién tién, d6 1a chan
ly. Chan lydé khong ai thdu, nhrng réu khéng cliu buéng y im sanh dit thi khéng
bao gb thay dugc. Gibng nhr man chéu bong, khi oi hinhanh vaodo thi khéng th thiy
tam vai trang. Ging \Ay, bao gb con chy theo y ném sanh dit thi khdng tlé thay duoc
céi chan tht, ling . Ching han khi ngbi thién, mubi cin biét ngra, dau gdi dau bét dau,
nheng chan nga dau gdi dau chr khéng plai "téi" ngtra, "toi" dau. Tat ca, tdi déu biét
hét; biét rd nhr vay ching © con ngroi that hang hru cia minh ldc ndoimg hién nhién
ré rang, khdng khit mo bao gb. Vay ma i nghiép, ngroi ta khdng ciu nhin ki minh,
khong bét gi V& minh ét, cr thdy theo caidién dao rdi chay nguoc chay xudi, bubn
ngudi ndy, gin ngroi kia... phen nhéu du tha. Con ¢o tirong, ghét [a con cé Kh vui,
ma cuc doi 1a vay, vui kho 1an 1on khéng bao @i anon. Ch khi khéng vui, khéng bin,
than nhién tr tai, IUc d6 grong mat twoi nhu PHhit.

Chulng ta tu & phi gat bo hét phién ndo, khéngié né cheday 16i kéo minh, 1au
ngay thdn thuc thi chan Iy & hién tién hay N&t ban hén tai. Niét ban la khéng con sanh
tar d0 con than. Tu theo Rhduoc Niét ban khdng péi doi sau khi clét, ma ngay trong
khi sdng drng dugc nhan sanhitthi goi 1a vé sanh. Nit ban ngia chinh 1a vo sanh. Bt
ban nay ai@ng co tk¢ dat duoc, khdng xa cach con ndi. Nhu vay, dec PHit day chdng
ta mubn thiy chan Iy &u céanh, phi biét rd mim sanh & rdi tu méi thiy. Chan ly nay
khong ti¢ tim kiém trong kinhdién sach . Kinh sach 8u cé trinh bayding chan ly,
ciing cH 1a chan ly cht, vi tir ngir nayddi dai véi tir ngix kia, chr khéng néiduoc chan ly
sdng. Bsi ngdn ngr khéng noidugc chan ly ng ma pki nhan raé noi minh, nén B Bb
Dé Pat Ma khi sang Trung Gic, Ngai dong ec tuyén b: "Bat 1ap van ty, gido ngai
biét truyén, tnrc ch chan tam, Kin tanh thanh P." Vi gido ly ghi king chr ngha la



chan ly clét, Ngai thi mén chi chan ly éng, nén phi chi thaing tam ngoi, ngay tam
minh ntin ra la giac n§ thanh PAt.

C6 nhiu ngroi thic mic: Tai sao t6i it quan tandén ar hoc, Tang Ni & cac thén
vién tdi ch giang chy qua bi bat tu bit ngoi thién, khong It tra bai khong thi ¢. Toi
thiy, dU ching ta cddt bing Gr nhan Tén § Phiat hoc ma khong tu, ing khdng nn
ra chan ly. Mén nhan ra chan Iy thi chinh minh gihgia cdng tudp. C6 tu §p msi thay
dang nhr that thi chan ly 8ng nmoi hién tién. Vi tu 1a to vé chan Iy $ng ngay oi minh,
chir khdng tim kém & dau &. Bac PHit khi sip thanhdao, lic d6 Ngaidau coé timdoc
kinh dién sach @, chi ngdi lang & dudi coi Bd dé roi sangdao, diéu nay kinh & ghi rd
rang. Nhr vay qui i méi hiéu tai sao 1 ddng ac tuyén b nhu thé va &i sao tdi khong
bat thién sinh lvc nhidu.

Chung ta phi hiéu y PHit T6 day rdi xac dinh ré dudong hréng tu dia minh. Nu
khong, § thdy minh tu sao khéngéi bo, roi nghi: phai minhdugc di hoc thi bay gb 1én
bac nay Hc kia, c6 Bing dip caoduoc ngrdi ta ré trong. Ngh nhu vy thi heéng tu hanh
da lech ©i. Chang ta phi hiéu gia ti chan tht caa ngroi tu 14 gia cong tudp dé ciu
minh ra klbi sanh &, d6 méi [ van dé thiét yéu.

NGi vé phrong phap tu, pdi tu thé ndo? Téi tirong chy qui vi khi tu wng trong
khoi, biét n6 wng lién bubng. CO ngpi lai hoi: Néu biét vong trong thi "céi bét" do
ciing la wng. Ngh nhue vay la chra hiéu dugc phrong tién ang dung tu. Vong tréng nhr
con trAu cdng, mwn trrng tri N6 phii ¢ roi cé day, phi la hét, trc ding "cai bit" ray
la, qu trach. Bét vong trong 1a g ddi, khdng theo, 1au ngay tho thuc, vong tréng
khéng con ira thi céi la héting bd ludn, ltcdd tr nhién kng €, khéng plai bé pheong
tién ma plrong tién tu hét.

Bay g ndi vng ton, nhr trong Téu kinh Malunkya, Trung B Il, Ty kheo
Malunkya hoi Phat: Thé gigi [a hiru bién hay vé bién, Nhlai 1a Hn tai hay khdng én tai
sau khi clit v.v... va tuyén 6 néu duc PHit khong té loi cho 6ng nitng cau bi nay, 6ng
s hoan tc. Bay gio Phit qus Malunkya la ngu si. Ghg nhr nguoi bi tring téndoc
khong cliu dé cho ngroi ta nkd miii tén ra, ma e tim hiéu: aida bin t6i, ngroi dy ra sao,
mii tén kiaduoc lam king chit liéu gi, day cung thnao v.v...? Ngoi nay $ chét trudc
khi biét dugc nhirng diéu anh ta mén biét.



Ciing \Ay, con ngdi cir thich nhin ra bén ngoai, thichéhibiét that nhiéu, cho
nhr vy 1a théng minh bacdt, con cai quan éng nhit doi minh 1a ding to nghép,
sdng Wi cai chan tht dé duoc giai thoat sanhit, lamdugc ngay trongioi nay thi khéng
chiu biét, khdng chiu 1am. T giéi vii tru bén ngoai it duoc bao nhiéu? bh nira cang
biét bén ngoai nkdu thi cang mudi ¢ minh, nhig bét dugc minh 6i thi lai sdng ra bén
ngoai. P6 ladiéu hét siic quan tong. Tu ma khong Bt rd nhr vay thi dudng tu minh
khéng \virng, tu ndt [0c Bi mét moei mudn thdi budc. Phii biét ré condudng minhdi cao
thugng quy bau nia thé nao thi néi di téi noi duoc. Téi noi rdi méi thay an vui, cai an
vui 4y, tat ca cai vui tré gian khéng sanhan

Nhin lai nguoi tu hién nayé nhiéu noi, chiing ta thy rat dang throng. Khéng bét
chan ly 1a céi gi &, cir vao chua cingihg i hét mot doi tu. Thanh ra chhon ngroi thé
giand cai nghép thién thoi, chir khdng bét cai ¢hc caa sr tu hanh 1a gi. Teinén ngi tu
phai thiy rd cai dc cia sr tu hanh 1& chd nao? Va, niing gi lam cho céi&r do bi
khuat di thi phai dep ngay,dé cho céi chan #t hién tién.

Con ngrdi Vi ngu si nén cip nga, ngéd.. CHip than nay laiga minh ma thc sr
trong than nay caé bao lam gi, 1am gi mindiAu cé bét, dau cé phan céng cho wddroc.
Néu cai nha aa t6i thi tdi c6 qu§n sip xép cai bandé ¢ dau, cai & dé chd nao... Bing
nay minh khéng c6 qénp gi Ft, chi biét nghedéi thi cho vao vai ba chémm dé né tiéu
hoa, tiéu héa xong nddhra, ar nhue vay lam hoai, khéng Bt bén trong né lam ¢t nhr
thé ndo. \ay ma clip than nay ta ta tht hét sic sai hm.

Biét than khong phi 12 minh thi khidau kinh hdic sip chét, phai biét r6 ckt 1a
x&c than nay dh, dau 1a do cac day &h kinh b xtc clam méi c6 cam giacdau, chi
khéng pti minh dau, minh cht. Thiy rd nhr vay thi khdng con @ chét, khong con ¢
dau. Hi xua, khi nghe trong kinh tan than & bic "Vé thuong y wrong," ti ngh noi
Phat & thay thudc du roi, con "V throng y wrong" 1a vua éa thay thudc khéng ai bn,
thi hoi qua! Bay gb téi méi thiy qua la ding nhr vay. Vi nguoi thy thudc givi & doi ctiru
dugc mdt nguoi sip chét sbng thém ciing 10 rim nira 1ada tai Em rdi, hudng chi Pht
Ngai cH cho chiing ta plong phap ra ngoaét ca sanh i, khéng con bsdng ckét chi
phdi nira, khdng phi "V6 thuong y wong" 1a gi?



Chung ta laté tir Phat phai tu thé naodé ra ngoai sanhit khéng con bsanh ir
chi phdi nita. Ghi thoat sanhtt mai [a cai vui Bt buc, ma Pht da ch day cho ching ta,
con tit ca cai vui khac chla tam by khdng cé gi Bn chic. Tat ca ching ta c6 it o day
ai 10i ciing € di dan dén gia clét, cai khdn ngoan rih caa minh 1a bit dugc cai dc sanh
tar dé tranhdi, sbng Wi cai chan tht khdng sanhit 1a hon hét.

(Tuan bao Giac N§, sH 30-31, thang 10-11, 1996)
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